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Las lluvias sacan a las cucarachas y a las ratas de las
alcantarillas: "No sabemos si hay mas, pero si que salen
por el '‘efecto desalojo’ del agua”

La llegada de las primeras lluvias torrenciales del verano, tras semanas de calor intenso y temperaturas extremas, ha
provocado un fenémeno llamativo y, por qué no decirlo, un tanto desagradable en las grandes ciudades: la aparicién de
grandes cantidades de cucarachas. "Esta es la época en la que, debido al aumento de los termémetros, se registra una
mayor proliferacién de estos insectos. En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este
afo, debido a las lluvias de las Ultimas semanas, se estan detectando mas cucarachas en superficie", comenta Luis
Lozano, experto en control de plagas urbanas y coordinador técnico de la Associacié Catalana d'Empreses de Salut
Ambiental (ADEPAP). "No sabemos aun si hay mas cucarachas que otros afos, pero es probable que ahora estén
saliendo mas debido al 'efecto desalojo' del agua", comenta el especialista en una entrevista con EL PERIODICO.

La semana pasada, por ejemplo, tras las intensas lluvias que se registraron en varios puntos de Catalufnase reportaron
avistamientos de gran cantidad de cucarachas en ciudades como Barcelona, L’Hospitalet de Llobregat y Mataré.
"Cuando se da un episodio de lluvias torrenciales, el agua irrumpe con fuerza en la red de alcantarillado y esto hace que
algunas cucarachas salgan a la superficie para no ahogarse y otras acaben arrastradas por la corriente. En la mayoria de
casos creemos que no se trata de una plaga nueva, sino simplemente se trata de poblaciones que ya existian y que de
golpe se hacen mas visibles", comenta el especialista.

"En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este aino,
debido a las lluvias de las ultimas semanas, estan subiendo a la superficie"

Luis Lozano
— Experto en control de plagas

En Espafa hay al menos tres especies de cucarachas que proliferan en las ciudades: lacucaracha americana o roja
(Periplaneta americana), la cucaracha oriental o negra (Blatta orientalis) y la cucaracha alemana o de cocina (Blattella
germanica). Las primeras dos, presentes en hasta el 90% de las provincias espainolas completan su ciclo vital en
sistemas de alcantarillado, conducciones subterraneas o sétanos y, por lo tanto, son las mas susceptibles a "salir en masas”
a la superficie durante los episodios de lluvia.

Otro animal que sale a la luz en estas condiciones, afirma Lozano, son lagatas grises comunes (Rattus norvegicus).
"También se trata de animales que viven en el subsuelo y que cuando se dan episodios de lluvias muy intensas salen a la
luz en busca de refugio”, comenta el especialista, quien también explica que, como muestra de este fenémeno, es bien
sabido que tras el paso de tormentas intensas y repentinas como las de la semana pasada "no es inusual encontrar
cadaveres de estos animales flotando cerca de alcantarillas desbordadas o en playas urbanas". En el Maresme, por
ejemplo, se reportaron varios casos de roedores flotando en la costa. "Se trata de un fenémeno puntual y que se da en
puntos concretos debido a las circunstancias, no de un problema generalizado ni de una plaga repentina”, comenta el
experto.

El verano alarga la temporada de plagas

La irrupcién de las lluvias y las tormentas de verano de este afo podriaestar visibilizando un problema latente que lleva
anos gestandose. "El aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo reproductivo de insectos como las cucarachas.
Ahora, debido al cambio climatico, las condiciones aptas para su proliferacién son cada vez mas largas y esto provoca que
las poblaciones no solo sean abundantes sino que, ademas, también se detectan de forma mas constante durante todo el
afno", comenta Lozano a la par que explica que en el caso de las cucarachas, por ejemplo, se ha constatado que el
calentamiento global esta "acelerando su desarrollo” y "multiplicando su tasa reproductiva”. "Un verano mas largo
equivale, en muchos casos, a mas generaciones de insectos", esgrime el especialista.

Los expertos advierten que el aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo
reproductivo de insectos como las cucarachas

Las lluvias de las Ultimas semanas también podrian alimentar la eclosiéon de mosquitos. "Este afio hemos vivido una
primavera especialmente lluviosa y un verano que, al menos en las Ultimas semanas, esta dejando bastantes lluvias. Estas
condiciones podrian favorecer la proliferacion de mosquitos en los préoximos meses. Sobre todo de cara a
septiembre”, afirma Lozano. En este caso se sabe que estos insectos encuentran en los entornos de agua estancada el
caldo de cultivo perfecto para reproducirse a gran velocidad, ya que es ahi donde las hembras depositan sus huevos y
donde las larvas se desarrollan a gran velocidad. "La combinacién de lluvias y calor estd alimentando la aparicién de todos
estos animales que, en algunos casos, pueden dar lugar a plagas”, afirma el experto en control de plagas.
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Plagas al alza y manos escasas: el reto del sector de
control en plena crisis climatica

El calor cada vez mas extremo, las lluvias torrenciales y los elevados niveles de humedad han creado eescenario

perfecto para que insectos y roedores se multipliquen. Cucarachas, mosquitos, chinches y ratas, entre otros, han dejado
de ser problemas aislados para convertirse en una presencia habitual en muchas ciudades espafnolas, especialmente en
la época estival. Y lo que antes era una molestia puntual, hoy se percibe como un verdadero problema de salud publica.

El sector del control de plagas lo tiene claro:cada afio hay mas trabajo, pero menos manos para hacerlo. Las empresas
especializadas denuncian una preocupante escasez de técnicos formados, lo que provoca que los tiempos de respuesta se
alarguen y que, incluso en algunos casos, no sea posible atender toda la demanda.

Los expertos coinciden en que esta situacion esta directamente relacionada con elcambio climatico: "Cada vez hay mas
trabajo, hay una demanda de servicios provocada principalmente por el cambio climatico. Las temporadas se alargan
cada vez mas", asegura Luis Lozano, coordinador técnico de la Asociacion Catalana de Empresas de Salud Ambiental.

El aumento de las temperaturas favorececiclos reproductivos mas rapidos en insectos como cucarachas o mosquitos,
mientras que la humedad derivada de tormentas intensas crea entornos ideales para su proliferacidon. Barcelona es un
ejemplo claro: la cucaracha americana, resistente y de gran tamafo, ha encontrado en la ciudad un habitat perfecto para
expandirse.

Ante este panorama, la falta de personal cualificado no es un simple problema laboral, sino undesafio con implicaciones
sanitarias y sociales. Las plagas no solo generan incomodidad; también son vectores deenfermedades y deterioran la
calidad de vida en los entornos urbanos.

Las empresas reclaman una mayor concienciacion ciudadana sobre la importancia de este asunto y destacan la
necesidad de contar con profesionales que tengan ganas de aprender sobre un sector que esta en constante evolucion.
Porque, lejos de ser un trabajo invisible, la labor de los técnicos en control de plagas se ha convertido en una pieza clave
para la salud publica en un mundo donde el cambio climatico seguira alimentando la expansion de estos indeseados
visitantes.
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¢ Por qué hay tantas ratas en la playa del Miracle de
Tarragona?

Es un habitual que los banistas de la playa del Miracle de Tarragona se encuentren con ratas en la arena o en la zona de
las rocas. Sobretodo en el punto mas cercano al Port Esportiu. La mayoria de ellas son inofensivas, a no ser que se sientan
acorraladas, que es entonces cuando pueden llegar a atacar. ¢ Pero por qué siempre han habido tantas ratas en el
Miracle? ¢, Cuales son los motivos? El Diari ha hablado con un experto que da las claves para poder responder estas
preguntas.

Segun Luis Lozano, coordinador téchico de ADEPAP, la Associacio Catalana d’Empreses de Salut Ambienta) las
ratas tienen dos condicionantes para proliferar: el alimento y el refugio. Estos roedores lo tienen todo en la playa del
Miracle.

En primer lugar, la comida. Se trata de la playa mas cercana a la ciudad, la mas urbana y, por lo tanto, la mas concurrida.
Cuanta mas gente, mas restos de comida. Cuando los bafistas se van, las ratas salen a alimentarse. «Una de las medidas
correctivas mas importantes es la de pasar a limpiar y recoger las basuras mas a menudo», asegura Lozano.

Ademas, la playa esta muy cercana a una estacién de tren, donde cada dia transitan miles de personas. Es un sitio de
paso.

La segunda razén es el refugio. La playa del Miracle, sobretodo la parte mas proxima al Port Esportiu, esta envuelta de
escolleras. «El escondite perfecto para estos roedores. Se protegen del calor y nadie les ve» anade Lozano.

Y, por ultimo, aunque no menos importante, la playa del Miracle cuenta con un aliviadero, una especie de estructura
hidraulica disefiada para permitir el paso controlado de agua. Cuando llueve de forma intensa en un plazo corto de
tiempo, las ratas salen disparadas del colector y van a parar a la arena de la playa. «La precipitacién arrastra todo lo
que lleva la alcantarilla», explica el experto, quien afade que «pasa lo mismo en algunas playas de la zona del Maresme».

Lozano asegura que, de encontrarse con una rata en la playa, lo mas importante es darle una via libre para poder salir. Hay
que evitar que se sienta acorralada.

El Ayuntamiento actua

Con este panorama, el Departament de Neteja del Ayuntamiento de Tarragonaesta llevando a cabo, desde ayer por la
mafana, un tratamiento de choque para hacer frente a las ratas de la playa del Miracle.

Por esta razon, se ha limitado con vallas y se han sefializado dos franjas de 1,5 metros desde las rocas hasta el paseo
Maritimo. El tratamiento sera de un mes.
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Mas mosquitos y cucarachas por las altas temperaturas:
Tarragona refuerza el control sanitario

La combinacién de temperaturas inusualmente elevadas durante el verano y precipitaciones persistentes en invierno y
primavera ha intensificado en las Gltimas semanas la proliferacion de mosquitos y cucarachas en Tarragona, un
fendmeno que genera inquietud por sus posibles riesgos para la salud publicay el bienestar ciudadano.

Los tratamientos contra los mosquitos se llevan a cabo en la ciudad, tal y como confirma el Ajuntament, al menodres
veces al mes entre abril y noviembre en varios puntos del término municipal. En cuanto a lascucarachas, se llevan a
cabo tratamientos preventivos durante todo el afio en la red de alcantarillado.

Los tratamientos contra los mosquitos se llevan a cabo en la ciudad de Tarragona, como minimo
tres veces al mes entre abril y noviembre

¢ Como esta la situacion este ano?

La dinamica responde a un patrén ya conocido, aunque este afio ha mostrado unaintensificaciéon notable. “Nos espera
un verano como cada ano, pero con particularidades que exigen mayor vigilancia, como un ascenso térmico repentino”,
advierte Andreu Garcia, vicepresidente y portavoz de I'’Associacié d’Empreses de Salut Ambiental de Catalunya (ADEPAP).

Cuando se habla de organismos que no regulan su temperatura corporal, como son los insectos, este incremento
térmico incide directamente en su metabolismo, nivel de actividad y capacidad reproductiva. El claro ejemplo esta en los
mosquitos, las cucarachas y las garrapatas.

“Este 2025 hemos tenido uninvierno y una primavera no solo templados, sino también muylluviosos. Esto se traduce en
un incremento de la humedad ambiental y en una mayor presencia de acumulaciones de agua, condiciones idéneas para
que los mosquitos completen su ciclo biologico”, explica Garcia.

Los que mas preocupan

Entre los principales vectores identificados en entornos urbanos, ADEPAP serialatres especies destacadas: el mosquito

comun, el mosquito tigre, y el mosquito Culiseta longiareolata, una especie a la que no se le conoce capacidad de
transmitir enfermedades a humanos, pero es habitual encontrarla en el &mbito urbano.

Los principales vectores en entornos urbanos son el mosquito comun, el mosquito tigre, y el mosquito Culiseta longiareolata

El mosquito comun preocupa especialmente por su capacidad de transmitir elvirus del Nilo Occidental, especialmente
en zonas rurales ya que algunas aves (migratorias y no migratorias) pueden actuar como reservorio. Los humanos son, al
igual que los caballos, hospedadores accidentales de la enfermedad.

El virus del Nilo Occidental se propaga principalmente entre aves y mosquitos, ya que las aves actdan como
hospedadores amplificadores: cuando se infectan, el virus se multiplica en su sangre a niveles suficientemente altos
como para que un mosquito que las pique, se contagie y continlie propagando la infeccién.

En cambio, los humanos y los caballos, aungue pueden desarrollarsintomas e incluso formas graves de laenfermedad,
no permiten esta amplificacion viral. En ellos, el virus no alcanza concentraciones en sangre que puedan infectar a nuevos
mosquitos, por lo que se les considera hospedadores terminales: pueden enfermar, pero no contribuyen a la transmision.

El virus del Nilo Occidental se transmite principalmente entre aves y mosquitos

Por su parte, el mosquito tigre es vector potencial de afecciones como eldengue, el zika o la chikungunya. Cabe
recordar que en 2024 ya se detect6é un brote de dengue autoctono en Vila-seca, con afectacidén a ocho personas. En este
caso, los mosquitos pican a una persona infectada de otro pais que llega a Espana y, en consecuencia, se convierten en
transmisores locales.

Desde la Agencia de Salut Publica de Catalunya, su subdirector general de Vigilancia i Resposta a Emergencies, Jacobo
Mendioroz, reconoce que el incremento de vectores “puede tener impacto en una posible mayor transmisiéon”, pero subraya
que “el control sanitario actual permite contener los riesgos”.

Andreu Garcia: "Nos espera un verano como cada afo, pero con particularidades que nos obligan a estar mas vigilantes"

Mendioroz explica que los mosquitos y las garrapatas “necesitan haber picado previamente a un mamifero infectado para
poder transmitir la enfermedad”, y que “mientras haya capacidad de detectar y controlarlos casos importados o locales
de forma eficaz, no deberia suponer un problema de salud publica’. Por el momento, afirma que la situaciéon en cuanto a
enfermedades esta bastante controlada.
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Las medidas planteadas

A nivel operativo, el Ajuntament de Tarragona ha desplegado un amplio dispositivo de vigilancia y control ambiental
para hacer frente a esta problematica. El consistorio actia en coordinacion con la Empresa Municipal Mixta d'Aiglies de
Tarragona (Ematsa), que realiza tratamientos preventivos en imbornales y rejas del alcantarilladoal inicio de los
meses célidos.

Los puntos en los que se actla en cuanto a mosquitos (localizados en puntos donde se ha detectado acumulacion de
larvas en anos anteriores) son el rio Francoli (entre Sant Salvador y Residencial Palau), lasrieras de Riu Clar y La Méra,
el tanel de la A-7y los registros de aguas fecales en Torres Jordi, avenida Roma, Céesar August y losparques y jardines.

Otros de los puntos son al lado del campo de futbol delcomar (y también en la sequia del barrio), elpoligono industrial
Francoli, detras de laEscola Ponent Campclar, debajo del puente de Paisos Catalans y en las zonas de concentracion
de agua de Les Gavarres, de la playa Llarga, de Bonavista, de Campclar y del antiguo depésito de vehiculos. También en

el lago de la Anella Mediterraniay, si es necesario, en lasllars d'infants.

Para controlar las plagas de cucarachas, fuentes municipales informan de que Ematsa, durante todo el afo, ejecuta
periddicamente "tratamientos preventivos de desratizacidon y desinfeccion en la red de alcantarillado™

Sonia Orts: ""Hemos de tener en cuenta que el calor y el cambio climatico también influyen en esta problematica”

“Desde el Departament de Neteja y también desde Ematsa se realiza untrabajo sistematico y continuo para evitar la
presencia de cucarachas y mosquitos”, afirma la concejala de Neteja, Sonia Orts.

Y afade: “Hemos de tener en cuenta queel calor y el cambio climaticoson factores que inciden directamente en este
fendmeno. No podemos bajar la guardia en ningln momento, y es esencial que, como ciudadania, colaboremos siguiendo
las recomendaciones municipales, como evitar el estancamiento de aguaen jardines, terrazas o balcones”.

Mas alla del verano por el cambio climatico

Pero el fenémeno trasciende la temporada estival. Segin Garcia,el cambio climatico esta alterando los ciclos
naturales de los insectos: “Estamos viendo que franjas temporales de actividad de mosquitos que antes eran de seis
meses ahora son de siete, y no se descarta que en el futuro tengamos que ampliarlas mas’.

El cambio climatico esta alterando los ciclos naturales de los insectos

El portavoz de ADEPAP menciona incluso estudios recientes en Grecia que detectanactividad de mosquitos en
diciembre y enero: “Esto nos lleva a un escenario donde podria haber mosquitos activos todo el afiocon fluctuaciones
en la intensidad, pero sin pausa”.

Esta nueva realidad se define con un término cada vez més citado en el ambito cientifico y técnico:
la desestacionalizacion. Como sefiala Garcia: “Antes hablabamos siempre de las cuatro estaciones, ahoralas fronteras
entre estaciones estan cada vez mas difusas. Lo mismo ocurre con lasplagas: ya no son exclusivas del verano”.

Protocolos de vigilancia

En este contexto, el pasado 2 de junio, la Generalitat activé oficialmente suprotocolo de vigilancia, prevencion y control
de las arbovirosis transmitidas por mosquitos. “Es un protocolo muy bien estructurado que define con precision las
medidas a adoptar segln el escenario”, destaca Garcia. Las actuaciones incluyen blogueos entomolégicos, seguimiento en
zonas sensibles y campanas de informacion ciudadana.

En suma, las instituciones publicas, tanto a nivel local como autonémico, reconocen queel cambio climatico esta
modificando la dinamica de las plagas urbanas. Y aunque por ahora el riesgo sanitario se considera contenido, la
prevencion constante, la coordinacion técnica y la concienciacion ciudadana seran esenciales para prevenir episodios
mas graves en el futuro inmediato.

Contenidos sujetos a las normas legales de proteccion de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningtin caso, se podra reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o
desarrollar ningun tipo de accién onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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Las lluvias sacan a las cucarachas y a las ratas de las
alcantarillas: "No sabemos si hay mas, pero si que salen
por el '‘efecto desalojo’ del agua”

La llegada de las primeras lluvias torrenciales del verano, tras semanas de calor intenso y temperaturas extremas, ha
provocado un fenémeno llamativo y, por qué no decirlo, un tanto desagradable en las grandes ciudades: la aparicién de
grandes cantidades de cucarachas. "Esta es la época en la que, debido al aumento de los termémetros, se registra una
mayor proliferacién de estos insectos. En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este
afo, debido a las lluvias de las Ultimas semanas, se estan detectando mas cucarachas en superficie", comenta Luis
Lozano, experto en control de plagas urbanas y coordinador técnico de la Associacié Catalana d'Empreses de Salut
Ambiental (ADEPAP). "No sabemos aun si hay mas cucarachas que otros afos, pero es probable que ahora estén
saliendo mas debido al 'efecto desalojo' del agua", comenta el especialista en una entrevista con EL PERIODICO.

La semana pasada, por ejemplo, tras las intensas lluvias que se registraron en varios puntos de Catalufnase reportaron
avistamientos de gran cantidad de cucarachas en ciudades como Barcelona, L’Hospitalet de Llobregat y Mataré.
"Cuando se da un episodio de lluvias torrenciales, el agua irrumpe con fuerza en la red de alcantarillado y esto hace que
algunas cucarachas salgan a la superficie para no ahogarse y otras acaben arrastradas por la corriente. En la mayoria de
casos creemos que no se trata de una plaga nueva, sino simplemente se trata de poblaciones que ya existian y que de
golpe se hacen mas visibles", comenta el especialista.

"En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este aino,
debido a las lluvias de las ultimas semanas, estan subiendo a la superficie"

Luis Lozano
— Experto en control de plagas

En Espafa hay al menos tres especies de cucarachas que proliferan en las ciudades: lacucaracha americana o roja
(Periplaneta americana), la cucaracha oriental o negra (Blatta orientalis) y la cucaracha alemana o de cocina (Blattella
germanica). Las primeras dos, presentes en hasta el 90% de las provincias espainolas completan su ciclo vital en
sistemas de alcantarillado, conducciones subterraneas o sétanos y, por lo tanto, son las mas susceptibles a "salir en masas”
a la superficie durante los episodios de lluvia.

Otro animal que sale a la luz en estas condiciones, afirma Lozano, son lagatas grises comunes (Rattus norvegicus).
"También se trata de animales que viven en el subsuelo y que cuando se dan episodios de lluvias muy intensas salen a la
luz en busca de refugio”, comenta el especialista, quien también explica que, como muestra de este fenémeno, es bien
sabido que tras el paso de tormentas intensas y repentinas como las de la semana pasada "no es inusual encontrar
cadaveres de estos animales flotando cerca de alcantarillas desbordadas o en playas urbanas". En el Maresme, por
ejemplo, se reportaron varios casos de roedores flotando en la costa. "Se trata de un fenémeno puntual y que se da en
puntos concretos debido a las circunstancias, no de un problema generalizado ni de una plaga repentina”, comenta el
experto.

El verano alarga la temporada de plagas

La irrupcién de las lluvias y las tormentas de verano de este afo podriaestar visibilizando un problema latente que lleva
anos gestandose. "El aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo reproductivo de insectos como las cucarachas.
Ahora, debido al cambio climatico, las condiciones aptas para su proliferacién son cada vez mas largas y esto provoca que
las poblaciones no solo sean abundantes sino que, ademas, también se detectan de forma mas constante durante todo el
afno", comenta Lozano a la par que explica que en el caso de las cucarachas, por ejemplo, se ha constatado que el
calentamiento global esta "acelerando su desarrollo” y "multiplicando su tasa reproductiva”. "Un verano mas largo
equivale, en muchos casos, a mas generaciones de insectos", esgrime el especialista.

Los expertos advierten que el aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo
reproductivo de insectos como las cucarachas

Las lluvias de las Ultimas semanas también podrian alimentar la eclosiéon de mosquitos. "Este afio hemos vivido una
primavera especialmente lluviosa y un verano que, al menos en las Ultimas semanas, esta dejando bastantes lluvias. Estas
condiciones podrian favorecer la proliferacion de mosquitos en los préoximos meses. Sobre todo de cara a
septiembre”, afirma Lozano. En este caso se sabe que estos insectos encuentran en los entornos de agua estancada el
caldo de cultivo perfecto para reproducirse a gran velocidad, ya que es ahi donde las hembras depositan sus huevos y
donde las larvas se desarrollan a gran velocidad. "La combinacién de lluvias y calor estd alimentando la aparicién de todos
estos animales que, en algunos casos, pueden dar lugar a plagas”, afirma el experto en control de plagas.
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Alacacadepaneroles:
“Es moltdesagradable”

Marta Ordéfiez -

(@martaordonezgar

#Plagues #Sabadell

societat [’Ajuntament reforca el control i apuntaa un increment molt
moderat d’avisos, mentre veins denuncien la presencia d’aquests
insectes als barris. El canvi climatic i les pluges, claus en la proliferacio

“Hihapanerolesatotarreu, és
molt desagradable”, lamenten
veins de diferents zones de Sa-
badell. Amb I'arribada de I'estiu,
la presencia de paneroles als car-
rers ha tornata encendre les alar-
mes a diversos barris. Les pluges
abundants de primavera i la puja-
da sostinguda de les temperatu-
res han estat caldo de cultiu per
laseva proliferacid, segons els ex-
perts. Les queixes es distribuei-
xendenordasudid’estaoestde
la ciutat, pero veins assenyalen
especialment incidencia a barris
comlaCreuAlta, el Centre, Hos-
tafrancs, la Creu de Barbera, Tor-
re-romeu, Can Deu, Sant Julia,
Can Rulli Gracia.

L’Ajuntament, pero, no ha de-
tectat un increment destacable
aaquestes zones respecte a al-
tres anys: “Les dades que tenim
no mostren un increment signifi-
catiu d’avisos: entre gener i juny
d’aquest any, s’han registrat 162
avisos en lasumad’aquests barris,
lleugerament per sobre dels 140
del mateix periode de 20247 Aix{
i tot, Sabadell posa fil a I'agulla:
“S’han incrementat els recursos,
es fara unarevisié exhaustiva del
clavegueram, tapa per tapa, per
detectari tractar qualsevol focus
d’activitat”, apunten fonts muni-
cipals, que treballen maamaamb
cls veins per exterminar aquests
insectes.

“Emva caure una mentre dormia”
AlaCreuAlta,laMarta, unaveina
delbarri,explicalasevaexperien-
cia:*Desde faunessetmaneshiha
moltes paneroles al nostre barri”.
Conjuntament amb altres veins,
proposen que es netegin els car-
rersamb camionetes d’aigua pera
evitar focus d’infeccid. “Els veins
estem desesperats”, conclou. Al
Centre,I'’Annas’hatrobataquests
insectesacasa: “Unaemvacaurea
sobre mentre dormia. Tinc tram-
pes, perdaquestany noserveixen,
continuem tenint paneroles”, ex-
posa. Ellaiels seus veins van avi-
sar PAjuntament de la presencia
d’aquests insectes i, asseguren
que “vanactuaramb rapidesaice-
leritat™ Unaltre vei del carrer Es-
trella, al Centre, apunta que la si-
tuacid s'intensificaalanit: “N’he
arribat a trobar-me deu en mitja
hora”.

Unincrementdel control

Des de PAjuntament assegu-
ren que treballen pera comba-
tre-ho: “Som molt conscients
d’aquestarealitatifatemps que
hi treballem de manera pre-
ventivaisistematica”, apunten
fonts municipals. Sabadell ara
compta amb una regidoria es-
pecifica dedicada ala salut i la
gestié de plagues, perd les ma-
teixes fonts exposen que no es

tracta d’un problema de Saba-
dell, siné de totes les ciutats
mediterranies.

A que es deu? Javier Oliva-
res, de 'empresa de control de
plagues CatH2o0, assegura que
“amb les pluges tan abundants
d’aquesta primavera i la puja-
dade temperatures sostinguda
durant diferents dies, la plaga
s'esta descontrolant a Catalu-
nya”. Lapanerolaamericana és

Paneroles al barri de
Can Llong, fa uns dies
/ JUANMAPELAEZ

El consistori ha
reforcat enguany el
servei de control de
plagues, triplicant els
recursos respecte al
contracte anterior i
incorporant una regi-
doria especifica per a
la gesti6 de plagues.
A més, ha habilitat el
numero 010.

lapredominant: “Ha desplagat
del totl'oriental, que ja gairebé
noestroba. Lamericanaés més
granimésresistent”. Lacombi-
nacié de temperatures elevades
i pluges significatives en algu-
nesarees hanafavoritla prolife-
racié d’aquestes plagues, cada
cop menys estacionals i més
globals, segons I'Associacié
Catalana d’Empreses de Salut
Ambiental (ADEPAP).

FAQS sobre plagues
depaneroles

Javier Olivares, de 'empresa de
control de plagues CatH20, resol
alguns dels dubtes més habituals
respecte a les paneroles

P: Que cal fer per prevenir
unainfestaci¢?

R: Mantenir una higiene
estricta sobretot a cuines

i banys. A més, als clave-
guerams sovint hi ha restes
d’aliments que s’hi llencen
per 'aigliera, cosa que
afavoreix el seu aliment i
reproduccié. Cal evitar-ho.
També segellar esquerdes

i forats a casa, deixar correr
aigua de tant en tant per
evitar que pugin pel sifé.

A l'espai public, netejar els
conductes i clavegueres
amb camions cisterna. Es
important evitar insecticides
i remeis casolans, millor
contactar amb una empresa
especialitzada. Els insectici-
des generen resistencia.

P: Comhem d’actuar, si
detectem la presénciade
paneroles?

R: Una panerola no equival
a una plaga. Aix0 anira

a més a causa del canvi
climatic. Per aixo, cal man-
tenir la calma, fer prevencio
regularment i saber que
amb una bona gestio es pot
evitar una infestacio.

P: Quins tractaments pro-
fessionals sapliquen?

R: Actualment s'utilitzen
gels insecticides, per direc-
trius europees, més segurs
i menys agressius per la
salut i el medi ambient. Les
paneroles mengen el gel,
tornen al niu i moren, pro-
vocant un efecte domino
que afecta altres individus.
A diferéncia de les polvorit-
zacions, no son repellents
i actuen de manera més
progressiva.

P: Quan fa efecte?

R: Els gels poden trigar
unes 12 hores a fer efecte, i
mantenen la seva eficacia
durant 2 0 3 mesos, de-
penent de la humitat i la
temperatura.

P: Es cert que si trepitgem
una panerola pot escam-
par-se més?

R: Es un mite. Trepitjar

una panerola no fa que es
reprodueixi. Ara bé, si porta
ooteca (la capsula amb ous)
podria, en casos puntuals,
deixar-la anar abans de
norir.
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Las lluvias sacan a las cucarachas y a las ratas de las
alcantarillas: "No sabemos si hay mas, pero si que salen
por el '‘efecto desalojo’ del agua”

La llegada de las primeras lluvias torrenciales del verano, tras semanas de calor intenso y temperaturas extremas, ha
provocado un fenémeno llamativo y, por qué no decirlo, un tanto desagradable en las grandes ciudades: la aparicién de
grandes cantidades de cucarachas. "Esta es la época en la que, debido al aumento de los termémetros, se registra una
mayor proliferacién de estos insectos. En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este
afo, debido a las lluvias de las Ultimas semanas, se estan detectando mas cucarachas en superficie", comenta Luis
Lozano, experto en control de plagas urbanas y coordinador técnico de la Associacié Catalana d'Empreses de Salut
Ambiental (ADEPAP). "No sabemos aun si hay mas cucarachas que otros afos, pero es probable que ahora estén
saliendo mas debido al 'efecto desalojo' del agua", comenta el especialista en una entrevista con EL PERIODICO.

La semana pasada, por ejemplo, tras las intensas lluvias que se registraron en varios puntos de Catalufnase reportaron
avistamientos de gran cantidad de cucarachas en ciudades como Barcelona, L’Hospitalet de Llobregat y Mataré.
"Cuando se da un episodio de lluvias torrenciales, el agua irrumpe con fuerza en la red de alcantarillado y esto hace que
algunas cucarachas salgan a la superficie para no ahogarse y otras acaben arrastradas por la corriente. En la mayoria de
casos creemos que no se trata de una plaga nueva, sino simplemente se trata de poblaciones que ya existian y que de
golpe se hacen mas visibles", comenta el especialista.

"En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este aino,
debido a las lluvias de las ultimas semanas, estan subiendo a la superficie"

Luis Lozano
— Experto en control de plagas

En Espafa hay al menos tres especies de cucarachas que proliferan en las ciudades: lacucaracha americana o roja
(Periplaneta americana), la cucaracha oriental o negra (Blatta orientalis) y la cucaracha alemana o de cocina (Blattella
germanica). Las primeras dos, presentes en hasta el 90% de las provincias espainolas completan su ciclo vital en
sistemas de alcantarillado, conducciones subterraneas o sétanos y, por lo tanto, son las mas susceptibles a "salir en masas”
a la superficie durante los episodios de lluvia.

Otro animal que sale a la luz en estas condiciones, afirma Lozano, son lagatas grises comunes (Rattus norvegicus).
"También se trata de animales que viven en el subsuelo y que cuando se dan episodios de lluvias muy intensas salen a la
luz en busca de refugio”, comenta el especialista, quien también explica que, como muestra de este fenémeno, es bien
sabido que tras el paso de tormentas intensas y repentinas como las de la semana pasada "no es inusual encontrar
cadaveres de estos animales flotando cerca de alcantarillas desbordadas o en playas urbanas". En el Maresme, por
ejemplo, se reportaron varios casos de roedores flotando en la costa. "Se trata de un fenémeno puntual y que se da en
puntos concretos debido a las circunstancias, no de un problema generalizado ni de una plaga repentina”, comenta el
experto.

El verano alarga la temporada de plagas

La irrupcién de las lluvias y las tormentas de verano de este afo podriaestar visibilizando un problema latente que lleva
anos gestandose. "El aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo reproductivo de insectos como las cucarachas.
Ahora, debido al cambio climatico, las condiciones aptas para su proliferacién son cada vez mas largas y esto provoca que
las poblaciones no solo sean abundantes sino que, ademas, también se detectan de forma mas constante durante todo el
afno", comenta Lozano a la par que explica que en el caso de las cucarachas, por ejemplo, se ha constatado que el
calentamiento global esta "acelerando su desarrollo” y "multiplicando su tasa reproductiva”. "Un verano mas largo
equivale, en muchos casos, a mas generaciones de insectos", esgrime el especialista.

Los expertos advierten que el aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo
reproductivo de insectos como las cucarachas

Las lluvias de las Ultimas semanas también podrian alimentar la eclosiéon de mosquitos. "Este afio hemos vivido una
primavera especialmente lluviosa y un verano que, al menos en las Ultimas semanas, esta dejando bastantes lluvias. Estas
condiciones podrian favorecer la proliferacion de mosquitos en los préoximos meses. Sobre todo de cara a
septiembre”, afirma Lozano. En este caso se sabe que estos insectos encuentran en los entornos de agua estancada el
caldo de cultivo perfecto para reproducirse a gran velocidad, ya que es ahi donde las hembras depositan sus huevos y
donde las larvas se desarrollan a gran velocidad. "La combinacién de lluvias y calor estd alimentando la aparicién de todos
estos animales que, en algunos casos, pueden dar lugar a plagas”, afirma el experto en control de plagas.
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Las lluvias sacan a las cucarachas y a las ratas de las
alcantarillas: "No sabemos si hay mas, pero si que salen
por el '‘efecto desalojo’ del agua”

La llegada de las primeras lluvias torrenciales del verano, tras semanas de calor intenso y temperaturas extremas, ha
provocado un fenémeno llamativo y, por qué no decirlo, un tanto desagradable en las grandes ciudades: la aparicién de
grandes cantidades de cucarachas. "Esta es la época en la que, debido al aumento de los termémetros, se registra una
mayor proliferacién de estos insectos. En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este
afo, debido a las lluvias de las Ultimas semanas, se estan detectando mas cucarachas en superficie", comenta Luis
Lozano, experto en control de plagas urbanas y coordinador técnico de la Associacié Catalana d'Empreses de Salut
Ambiental (ADEPAP). "No sabemos aun si hay mas cucarachas que otros afos, pero es probable que ahora estén
saliendo mas debido al 'efecto desalojo' del agua", comenta el especialista en una entrevista con EL PERIODICO.

La semana pasada, por ejemplo, tras las intensas lluvias que se registraron en varios puntos de Catalufnase reportaron
avistamientos de gran cantidad de cucarachas en ciudades como Barcelona, L’Hospitalet de Llobregat y Mataré.
"Cuando se da un episodio de lluvias torrenciales, el agua irrumpe con fuerza en la red de alcantarillado y esto hace que
algunas cucarachas salgan a la superficie para no ahogarse y otras acaben arrastradas por la corriente. En la mayoria de
casos creemos que no se trata de una plaga nueva, sino simplemente se trata de poblaciones que ya existian y que de
golpe se hacen mas visibles", comenta el especialista.

"En condiciones normales, estos animales se quedan en el subsuelo pero este aino,
debido a las lluvias de las ultimas semanas, estan subiendo a la superficie"

Luis Lozano
— Experto en control de plagas

En Espafa hay al menos tres especies de cucarachas que proliferan en las ciudades: lacucaracha americana o roja
(Periplaneta americana), la cucaracha oriental o negra (Blatta orientalis) y la cucaracha alemana o de cocina (Blattella
germanica). Las primeras dos, presentes en hasta el 90% de las provincias espainolas completan su ciclo vital en
sistemas de alcantarillado, conducciones subterraneas o sétanos y, por lo tanto, son las mas susceptibles a "salir en masas”
a la superficie durante los episodios de lluvia.

Otro animal que sale a la luz en estas condiciones, afirma Lozano, son lagatas grises comunes (Rattus norvegicus).
"También se trata de animales que viven en el subsuelo y que cuando se dan episodios de lluvias muy intensas salen a la
luz en busca de refugio”, comenta el especialista, quien también explica que, como muestra de este fenémeno, es bien
sabido que tras el paso de tormentas intensas y repentinas como las de la semana pasada "no es inusual encontrar
cadaveres de estos animales flotando cerca de alcantarillas desbordadas o en playas urbanas". En el Maresme, por
ejemplo, se reportaron varios casos de roedores flotando en la costa. "Se trata de un fenémeno puntual y que se da en
puntos concretos debido a las circunstancias, no de un problema generalizado ni de una plaga repentina”, comenta el
experto.

El verano alarga la temporada de plagas

La irrupcién de las lluvias y las tormentas de verano de este afo podriaestar visibilizando un problema latente que lleva
anos gestandose. "El aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo reproductivo de insectos como las cucarachas.
Ahora, debido al cambio climatico, las condiciones aptas para su proliferacién son cada vez mas largas y esto provoca que
las poblaciones no solo sean abundantes sino que, ademas, también se detectan de forma mas constante durante todo el
afno", comenta Lozano a la par que explica que en el caso de las cucarachas, por ejemplo, se ha constatado que el
calentamiento global esta "acelerando su desarrollo” y "multiplicando su tasa reproductiva”. "Un verano mas largo
equivale, en muchos casos, a mas generaciones de insectos", esgrime el especialista.

Los expertos advierten que el aumento de las temperaturas esta alargando el ciclo
reproductivo de insectos como las cucarachas

Las lluvias de las Ultimas semanas también podrian alimentar la eclosiéon de mosquitos. "Este afio hemos vivido una
primavera especialmente lluviosa y un verano que, al menos en las Ultimas semanas, esta dejando bastantes lluvias. Estas
condiciones podrian favorecer la proliferacion de mosquitos en los préoximos meses. Sobre todo de cara a
septiembre”, afirma Lozano. En este caso se sabe que estos insectos encuentran en los entornos de agua estancada el
caldo de cultivo perfecto para reproducirse a gran velocidad, ya que es ahi donde las hembras depositan sus huevos y
donde las larvas se desarrollan a gran velocidad. "La combinacién de lluvias y calor estd alimentando la aparicién de todos
estos animales que, en algunos casos, pueden dar lugar a plagas”, afirma el experto en control de plagas.
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Comenca una temporada de mosquits que es preveu
intensa: consells per a evitar-los i riscs que impliquen
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|
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Amb la calor de I'estiu comenga la temporada de mosquits, I'época de I'any en qué es multiplica la preséncia d’aquests
insectes tan molests. Per aixd molts ajuntaments emprenen campanyes de control de poblacié, i I’Agéncia Catalana de la
Salut fa campanyes de conscienciacié per limitar-ne I'impacte, sobretot per a evitar que es transmetin malalties.

L’época de més incidéncia dels mosquits comenca al maig i s’allarga fins a final d’octubre, perd pot variar segons les
temperatures i la humitat. Enguany, com que els primers mesos de I'any han estat especialment plujosos i les altes
temperatures han arribat de sobte, la previsié és que pugui haver-hi més poblacié de mosquits que de costum. “La humitat,
que causa en el medi una pluviometria elevada com la d’enguany, afecta tots els animals, perd especialment els mosquits,
gue necessiten aigua per a desenvolupar el cicle vital”, explica Andreu Garcia, vice-president i portaveu de 'Associacio
Catalana d’Empreses de Salut Ambiental (ADEPAP).

Aquesta tendéncia plujosa ha canviat aquestes darreres setmanes, i aix0 indica que potser la temporada no sera tan
complicada com es podia preveure de primer. “El mes de juny ha estat, en general, forga sec. Si continua aixi, encara que
faci molta calor, les poblacions inicials de mosquits no es podran reproduir gaire”, diu Carles Aranda, responsable del
Servei de Control de Mosquits del Baix Llobregati investigador de 'IRTA CReSA.

Prevencio col-lectiva i individual

La prevencié és el millor sistema de controlar la poblacié de mosquits. Segons els especialistes, el metode efectiu és evitar
gue ponguin ous i creixin les larves aquatiques. Aixd s’aconsegueix limitant i eliminant tots els punts d’aigua on poden
créixer. Els dos factors principals que afavoreixen I'aparicié de mosquits sén l'aigua i la temperatura. Les dues primeres
fases de la vida del mosquit, quan és encara a I'ou i quan neix com a larva, es produeixen directament dins aigua
estancada. Més endavant, quan el mosquit ja és adult, que és quan pica, cerca sempre zones humides.

Per aix0, el mes de marg, ajuntaments com els de Barcelona, Castellé, Tarragona, Terrassa (Valles Occidental), Salou
(Tarragones), Nules (Plana Baixa) i Alimassora (Plana Alta) ja van comengar campanyes de prevencid contra les poblacions
de cries de mosquits. Bona part d’aquests tractaments els fan empreses privades. La técnica habitual és I'is del Bacillus
thuringiensis, un bacteri que atura el cicle vital dels mosquits. Aixo fa que sigui un tractament bioldgic i respectudés amb el
medi. Un altre métode és I'esterilitzacié de mosquits mascles. Aquesta técnica s’empra especialment contra el mosquit tigre.
Els exemplars esterilitzats sén alliberats i s’aparellen amb les femelles, pero sense ser capagos de reproduir-se, fet que
causa una disminucié de la poblaci6.

A més d’aquestes operacions de prevencid i control de poblacié, les administracions també emprenen campanyes de
conscienciacio. “Al cap i a la fi, cal pensar que les plagues o els insectes no entenen en limits publics o privats. Per tant,
I'esforg de prevencié ha d’integrar la part publica i la privada”, diu Andreu Garcia. Per tant, com que els mosquits es poden
desenvolupar en qualsevol recipient que contingui aigua durant uns set dies, els experts assenyalen que cal buidar-los dues
vegades cada setmana. Demanen de parar especial atencié a elements com ara plats situats a sota els tests, safareigs,
regadores, piscines de plastic, plats d’animals domeéstics o joguines infantils... Especialment si sén a fora.

A banda, també és important d’evitar les acumulacions d’aigua en arees de drenatge o canals de desguas i els forats i les
depressions de terra on es pugui acumular aigua. Les autoritats sanitaries també recomanen d’evitar-ne I'entrada als edificis
instal-lant teles mosquiteres que n’'impedeixin el pas per finestres i portes.

Vectors de transmissio de malalties

Més enlla de la moléstia de les picades, és important de controlar la poblacié de mosquits perquée sén capacgos de
transmetre malalties. EI mosquit tigre, endémic al pre-litoral i litoral del pais, pot exercir de vector de propagacié de virus
tropicals com el dengue, el zika i el chikungunya. El mecanisme és que una persona infectada arriba al pais després
d’haver contret la malaltia en algun pais on és endémica i els mosquits la fan circular. EI mosquit comu pot servir per a
transmetre la febre del Nil occidental.

Aquestes malalties sén de declaracié obligatoria, aixd vol dir que quan un ciutada arriba a la frontera I'ha de declarar si és
conscient que la té. En aquests casos, immediatament s’activa un protocol. Al Principat, les autoritats sanitaries van al
domicili de l'infectat per comprovar que no hi hagi cap focus de mosquits i les empreses de control de plagues fan un
tractament especific entorn d’aquest domicili. “L’objectiu és que cap mosquit no piqui aquesta persona, perque si el pica i li
extreu el virus pot remetre’l a un altre i crear un brot”, diu Andreu Garcia.

De fet, 'any passat ja hi va haver un brot considerat autocton de dengue a Vila-seca (Tarragonés). Se’n van detectar vuit
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casos, sis dels quals no havien sortit del municipi durant el periode d’'incubaci6. Els altres dos eren turistes de nacionalitat
francesa que durant aquest temps havien estat a la mateixa zona. En aquests casos, s’activa el protocol i el tractament
contra els mosquits és més agressiu. “Tots volem protegir el medi, perd també hem de protegir la salut pablica. En
situacions com aquesta es fan tractaments contra mosquits adults més agressius, pero sempre respectant les mesures de
seguretat perqué no afecti la gent”, diu Garcia.

Els mosquits com a arma politica llancivola

A les comarques del nord del Pais Valencia, el comengament de la temporada de mosquits ha causat tensio politica i
acusacions encreuades. Per exemple, la diputada del PSPV a la Diputacié de Castelld, Maria Jiménez, va denunciar fa
dues setmanes que al govern del Partit Popular se li havia descontrolat la plaga de mosquits per la manifesta incapacitat de
prevenir I'eclosi6 de focus a les zones costaneres. “Si no s’hi posa remei de manera immediata, tornarem a ocupar
portades. Ens hi juguem la reputacié com a destinacio turistica i, sobretot, la salut publica dels castellonencs”, va dir.

En la mateixa linia, Compromis va demanar també al govern del PP de Castell6 que intensifiqués els esforgos contra els
mosquits a conseqiiencia de la primavera plujosa.
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Es busca personal per treballar en empreses de control
de plagues

Les plagues ja formen part del dia a dia de ciutats com BarcelonaPaneroles, rates 0 mosquits sén noticia estiu i hivern.
Cada cop n’hi ha més i les empreses que les combaten cada vegada tenen més feina. De fet, es busca personal de
diferents perfils. “Fem una crida perqué la gent s’apunti al sector perqué cada volta hi ha més professionals, hi ha més
empreses i més feina”, diu Andreu Garcia, vicepresident i portaveu de 'Associacio catalana d’empreses de Salut
Ambiental (ADEPAP).

Més enlla de “matar ratolins”

A banda de més plantilla, Garcia apunta que també es necessitamés professionalitzacio. Enrere queda la imatge de la
persona que, simplement, “matava ratolins”. El sector “esta farcit de biolegs o ambientolegs que es dediquen a
professionalitzar, investigar i innovar per poder créixer”.

A més, explica que no és una feina perillosa sempre que s’hi preguin les mesures de proteccié necessaries. Per
manipular els productes que utilitzen cal un certificat de professionalitat que s’aconsegueix amb una formacié d’uns tres
mesos. A banda, el Grau Superior de Quimica i Salut Ambiental o carreres com Biologia, Quimica o Veterinaria també
donen acceés al sector.

Per qué necessiten més gent?

El sector acostumava a fer un reforg de la plantilla els mesos d’estiu —dle juny a setembre hi ha molta més feina— pero
cada cop les plagues es propaguen més durant tot I'any i per aix0, necessiten mantenir els treballadors la resta de mesos.
“El canvi climatic esta provocant temperatures elevades tot I'any i les plagues deixen de ser estacionals’ explica
Garcia.

Ciutadans més exigents i espais renaturalitzats

Altres motius que fan créixer el sector sén, d’una banda, lexigéncia del ciutada —que vol un espai més net i salubre. |, de
I'altra, la renaturalitzacié dels espais, que va acompanyada d’insectes: “A tots ens agrada que estigui tot molt verd que hi
hagi molts arbres molta vegetaci¢”, diu Garcia, i “aixd no és gratuit”.

De fet, en aquest sentit, sovint miren de fer entendre que en una oficina amb un jardi, les formigues formen part del medi
natural, sempre que no sigui un impacte en la salubritat i la salut publica.
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PAPARRES | MALALTIES ESTRANYES: una complicacioé pot fer que hagis
d'estar connectat a una ampolla d'oxigen de per vida (histories reals)

L'Associacié Catalana d'Empreses de Salut Ambiental ADEPAP) adverteix que aquest estiu hi haura més mosquits, perque les pluges n'afavoreixen el
desenvolupament i poden transmetre malalties com el dengue, el zika, el chikungunya i la febre del Nil occidental. Tot i aix0, cal prestar també atencié a les
paparres, sobretot pel seu augment a l'inici de I'estiu, quepoden transmetre malalties com la 'borreliosi' o la Lyme.

La Comunitat de Madrid ha advertit també el risc per a la salut que suposen les picades de paparres,uns aracnids que parasiten diferents espécies d'animals silvestres i
domestics, com els gossos, alimentant-se de la sang i que proliferen amb I'arribada de les altes temperatures.

La mossegada d'aquests artropodes en humans pot suposar un risc de contagi en malalties potencialment greus com la borreliosi, la malaltia de Lyme, la febre
hemorragica Crimea-Congo, la rickettsiosi o I'anaplasmosi; segons ha informat el govern regional en un comunicat.

Borreliosi: "Sensacio de mort"
Aquestes malalties no son perilloses si es tracten a I'instant, pero deixar-ho passar pot tenir conseqiiéncies greus.Angela Reis, una pacient de la borreliosi, explica
I'infern que és conviure amb aquesta malaltia, una infeccio bacteriana que pateix fa gairebé una década. Afirma a 'Telecinco' que pateix “dolor articular, dolor

muscular, una fatiga intensa, és una sensacié de mort després d'haver fet qualsevol minim esforg”.

A més, li ha provocat sensibilitat quimica, per la qual cosael seu organisme reacciona molt malament davant d'aquest tipus de substancies, que, per exemple,
contenen les colonies o sabons. "T'has de fer la teva preso, el teu purificador d'aire, jo he d'estar connectat 6 hores a I'oxigen", ha denunciat.

Lyme: el bacteri que va patir Jorge Fernandez
El presentador espanyol Jorge Fernandez, conegut pel seu carisma al programa’La Ruleta de la Sort',també ha estat victima de la malaltia de Lyme, una infeccié

bacteriana que sol manifestar-se amb simptomes com granellada, febre, mal de cap i fatiga perd que pot arribar a les articulacions, el cor i el sistema nervids, causant
complicacions.

Com evitar aquestes malalties?

Per aquest motiu i davant I'arribada del bon temps, el Cos regional d'Agents Forestals recomana diferents mesurescom: utilitzar roba de color clar per comprovar si se
n'ha adherit alguna, utilitzar maniga i pantalons llargs o portar botes tancades i mitjons per no deixar cap part de la pell exposada.
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Paparra / Junta d'Andalusia - Arxiu
Com extreure la paparra?

Per extreure-la del cos, es recomanautilitzar guants o pinces fines, agafant l'invertebrat a la zona més propera a la pell i estirant de forma perpendicular, sense
recaragolar, aixafar o arrencar violentament en cap cas.

Aquest procediment afegeix la Comunitat, s'ha de seguir si es detecta la preséncia d'aquests aracnids en un animal domestic.

Un cop fet, cal netejar la zona amb sabé i, si es té febre o erupcio a la pell durant els dies posteriors, acudir al metgeEn cas que no es pugui retirar també cal acudir
a un centre sanitari.

A més, s'adverteix que mai no s'han d'usar métodes tradicionals com ruixar la paparra amb alcohol, oli o petroli per no ser efectius i suposar un perill.
Recomanacions sanitaries

D'altra banda, a les passejades o rutes pel medi rural, d Govern recomana transitar per la zona central dels camins per evitar el contacte amb la vegetaciéja que
aquesta sol ser més abundant als laterals i és on solen trobar-se aquest tipus d'insectes.

També és recomanable no seure a terra en llocs amb molta vegetacio, utilitzar repel-lents autoritzats per a aquests insectes i protegir lesmascotes amb productes per
desparasitar.

Finalment, la Comunitat aconsella examinar tot el cos, posant especial atencida les aixelles, engonals, cabells i melic,també a nens i animals de companyia i rentar la
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roba.
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Cucarachas y mosquitos, las plagas mas numerosas del verano
en Cataluna

Barcelona (EFE).- Las cucarachas de alcantarillado y los mosquitos proliferan y han sido la plagas mas numerosas de este verano en
Catalufia, segun ha indicado la Asociacion Catalana de Empresas de Salud Ambiental (ADEPAP).

Segun indica en un comunicado esta asociacion que agrupa a las empresas de control de plagas, después de un invierno con temperaturas
suaves, el calor y las abundantes precipitaciones durante la primavera avanzaron la eclosién de las plagas de insectos, que durante el verano
muy calido han estado muy activas y se alargaran ain dos meses mas.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Ambiental -que se celebra mafana-, la asociaciotADEPAP ha hecho balance de las plagas de este
verano, en las que ademas de cucarachas y mosquitos también ha habido chinches de cama debido al aumento del turismo.

Las ratas, una plaga presente durante todo el afo, también se han hecho més visibles en verano, especialmente en las zonas urbanas més
pobladas.
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Imagen de archivo de una rata en una alcantarilla. EFE/Ahmad Yusni

Avispas asiaticas

Algunas empresas asociadas han reportado también un aumento de las incidencias por presencia de nidos de avispas asiaticas,
especialmente en entornos privados, algo que se atribuye a la alta disponibilidad de agua.

Las plagas de cucarachas han sido numerosas
Segun el vicepresidente y portavoz de la mencionada asociacion, Andreu Garcia, a pesar de haberse ampliado e intensificado la vigilancia,
«las actuaciones de control de plagas de cucarachas se han mantenido a un ritmo alto durante este verano».

«La cucaracha americana» (Periplaneta americana), de color marrén y con forma de datil, «es la que ha provocado mas demanda de
actuaciones», ha precisado este mismo portavoz.

Pero también ha habido plagas de cucaracha alemana (Blatella germanica), de color mas claro (rubia), que es mas usual de encontrar en el
interior de las viviendas y en el ambito de la restauracion.

Esta cucaracha, explica Garcia, «cada vez es mas dificil de controlar debido a las resistencias conductuales y a los biocidas».
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Imagen de archivo de una cucaracha. EFE/Narong Sangnak

Proliferan los mosquitos, pero menos de lo previsto

Por lo que respecta a los mosquitos, que son unos insectos transmisores de enfermedades como el dengue, el chikungunya y el zika -en el
caso del mosquito tigre- y la fiebre del Nilo occidental -el mosquito comun-, han sido otra de las plagas mas presentes este verano, pero no
con la intensidad que apuntaban las previsiones.

Han proliferado especialmente los mosquitos tigre (Aedes albopictus), ya que «estos insectos tienen suficiente con pequefios basales o el
agua que queda en el fondo de las torretas, lo que les hace mas proclives a aparecer en zonas urbanas», explica Garcia.

En aquellas zonas donde ha llovido mas o bien donde se concentran embalses de agua también ha proliferado el mosquito comun (Culex
pipiens), afiade, aunque en menor medida, ya que la prevencion y los tratamientos realizados «han sido bastante efectivos».
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Fotografia de archivo de mosquitos. EFE/Sebastido Moreira

En cualquier caso, las empresas de control de plagas advierten que es necesario mantener una vigilancia activa para controlar las arbovirosis
(infecciones viricas transmitidas por artrépodos).

De hecho, la Generalitat comunicé a principios de julio que se habian extremado las medidas de prevencién y control de estas enfermedades
para luchar contra la propagacién del dengue, chikungunya, zika y fiebre por virus del Nilo occidental.

Situacion epidemioldgica

Segun el informe del 22 de septiembre de situacion epidemiolégica de Catalufia, emitido por el Departamento de Salud, desde el inicio del
periodo de méaxima actividad vectorial -2 de junio-, se han notificado: 115 casos de dengue, 11 casos de chikungunya, 4 casos de virus del
Nilo occidental y 3 casos de Zika.

Esto supone un descenso del 48,8 % en el nimero de casos notificados, respecto al mismo periodo de 2024.

De todos los casos, se han notificado 2 de dengue y 1 de chikungunya autéctonos que, finalmente, fueron descartados por «no cumplir
criterios de laboratorio», mientras que el resto de casos notificados «son importados».
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Una profesional de salud prepara una dosis de la vacuna contra el dengue en Brasilia (Brasil). EFE/Andre Borges

Por este motivo, y teniendo en cuenta las lluvias abundantes de este mes de septiembre, la misma asociacién advierte que es probable que
haya nuevas eclosiones de mosquitos y que se alargue la presencia de estos insectos mientras las temperaturas se mantengan suaves.

El cambio climatico desestacionaliza las plagas

El cambio climatico provoca que los inviernos sean mucho més suaves y que el calor llegue antes y se prolongue en el tiempo, lo que hace
que las plagas de insectos se desestacionalicen y estén presentes cada vez durante mas meses al afio.

Por lo que respecto a las ratas, hay que tener presente que son animales de sangre caliente, por lo que pueden estar activas y reproducirse
todo el afo.

Sin embargo, la presencia de alimento en las calles de las zonas urbanas provoca que en verano sean mucho mas visibles. EFE
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Les pluges treuen els escarabats i les rates de les
clavegueres: "No sabem si n'hi ha més, pero si que
surten per I'"efecte desallotjament’ de I'aigua”

L’arribada de les primeres pluges torrencials de I'estiu, després de setmanes de calor intensa i temperatures extremes, ha
provocat un fenomen que crida I'atencié i, per que no dir-ho, una mica desagradable: I'aparicié de grans quantitats
d’escarabats. "Aquesta és I'época en qué, a causa de 'augment dels termometres, es registra una proliferacio més gran
d’aquests insectes. En condicions normals, aquests animals es queden al subsol, perod aquest any, a causa de les pluges
de les Ultimes setmanes, s’estan detectant més escarabats en superficie", comenta Luis Lozano, expert en control de
plagues urbanes i coordinador técnic de I'Associacié Catalana d’Empreses de Salut Ambiental (ADEPAP). "Encara no
sabem si hi ha més escarabats que altres anys, pero és probable que ara estiguin sortint més a causa de I'efecte
desallotjament’ de I'aigua”, comenta I'especialista en una entrevista amb E/ Periodico, diari del mateix grup editorial que
'EMPORDA.

La setmana passada, per exemple, després de les intenses pluges que es van registrar en diversos punts de Catalunyaes
van reportar albiraments de gran quantitat d’escarabats en ciutats com Barcelona, I'Hospitalet de Llobregat i Mataré.
"Quan es dona un episodi de pluges torrencials, I'aigua irromp amb for¢a a la xarxa de clavegueram i aixo fa que alguns
escarabats surtin a la superficie per no ofegar-se i d’altres acabin arrossegades pel corrent. En la majoria de casos
creiem que no es tracta d’una plaga nova, sin6 simplement es tracta de poblacions que ja existien i que de cop es fan
mes visibles", comenta I'especialista.

A Espanya hi ha almenys tres espécies d’escarabats que proliferen a les ciutatsla panerola americana o roja (Periplaneta
americana), 'escarabat de cuina o panerola negra (Blatta orientalis) i la panerola rossa o alemana Blattella germanica). Els
dos primers, presents en fins al 90% de les provincies espanyoles,completen el seu cicle vital en sistemes de
clavegueram, conduccions subterranies o soterranis i, per tant, sén els més susceptibles a «sortir en massa» a la superficie
durant els episodis de pluja.

"En condicions normals, aquests animals es queden al subsol, per6 aquest any, a causa
de les pluges de les ultimes setmanes, estan pujant a la superficie"

Luis Lozano
— Expert en control de plagues

Un altre animal que surt a la llum en aquestes condicions, afirma Lozano, sén lesrates grises comunes (Rattus
norvegicus). "També es tracta d’animals que viuen al subsol i que quan hi ha episodis de pluges molt intenses surten a la
llum a la recerca de refugi”, comenta I'especialista, que també explica que, com a mostra d’aquest fenomen, és ben sabut
que després del pas de tempestes intenses i sobtades com les de la setmana passada "no és inusual trobar cadavers
d’aquests animals flotant a prop de clavegueres desbordades o en platges urbanes”. Al Maresme, per exemple, es van
reportar diversos casos de rosegadors flotant a la costa. "Es tracta d’'un fenomen puntual i que es dona en punts concrets a
causa de les circumstancies, no d’un problema generalitzat ni d’'una plaga sobtada", comenta I'expert.

L’estiu allarga la temporada de plagues

La irrupcié de les pluges i les tempestes d’estiu d’aquest any podrienestar visibilitzant un problema latent que fa anys
que es gesta. "L’augment de les temperatures esta allargant el cicle reproductiu d’'insectes com els escarabats. Ara, a
causa del canvi climatic, les condicions aptes perqué proliferin son cada vegada més llargues i aixd provoca que les
poblacions no només siguin abundants sind que, a més, també es detectin de manera més constant durant tot I'any",
comenta Lozano, alhora que explica que en el cas dels escarabats, per exemple, s’ha constatat que I'escalfament global
esta "accelerant el seu desenvolupament” i "multiplicant la seva taxa reproductiva". "Un estiu més llarg equival, en molts
casos, a més generacions d’insectes”, esgrimeix I'especialista.

Les pluges de les Ultimes setmanes també podrien alimentar I'eclosié de mosquits. "Aquest any hem viscut una primavera
especialment plujosa i un estiu que, almenys en les Ultimes setmanes, esta deixant bastantes pluges. Aquestes condicions
podrien afavorir la proliferacié de mosquits en els proxims mesos. Sobretot de cara al setembre", afirma Lozano. En
aguest cas se sap que aquests insectes troben en els entorns d’aigua estancada el caldo de cultiu perfecte per reproduir-se
a gran velocitat, ja que és alla on les femelles dipositen els ous i on les larves es desenvolupen a gran velocitat. "La
combinacié de pluges i calor esta alimentant I'aparicié de tots aquests animals que, en alguns casos, poden donar lloc a
plagues”, afirma I'expert en control de plagues.
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Cucarachas en casa: ¢ Qué precio tiene contratar una
empresa especializada que las elimine?

El verano es temporada alta de plagas. Las altas temperaturas hacen proliferar los insectos, y animales como
las cucarachas se pueden convertir en un dolor de cabeza para muchas familias. Hay quién se plantea contratar
una empresa especializada. ¢ Pero qué precio tiene?

Entre 80 y 120 euros la visita

El vicepresidente de la Asociacion Catalana de Empresas de Salud Ambiental, Andreu Garda, explica que depende
del grado de infestacion, de la superficie del piso y de las visitas que haya que hacer al domicilio. “Si el grado es bajo con
una o dos visitas se puede solucionar, pero si es alto, quizas hacen falta tres o cuatro”, explica. Y apunta que en
pisos pequefios como los que se encuentran a menudo cuestan entre 80 y 120 euros.

Mas visitas si son pequenas y menos si hay “efecto cascada”

Los especialistas buscan el origen de la infeccidn vy, si es dentro de casaaplican un veneno en forma de hielo. A partir
de aqui, con dos aplicaciones —y por tanto dos visitas— quizas habria basta. Pero recuerdan: “Las cucarachas compiten
por la comida y no todas comen”. Ademas, si hay de pequenas, “estas casi no comen y hay que esperar que
crezcan para que muerdan el cebo”.

Ahora bien, también puede ser que el tratamiento se acelere con el’efecto cascada®. Esto pasa cuando las cucarachas se
comen los cadaveres de las que han muerto por el veneno y también mueren por el que queda activo dentro del insecto.
Todo ello, puede hacer variar el precio final.

¢ Qué pasa si el foco no esta en casa?

Si el foco es en unazona comunitaria, hay que hablar con los vecinos para afrontar el problema entre todos. Si estéen
la calle, la responsabilidad es de losayuntamientos. En todo caso, apuntan que, mientras no se resuelva,

hay tratamientos “barrera” para evitar que entren que pueden funcionar un tiempo, pero“no garantizan eficacia a largo
plazo, son mas caros y con productos mas agresivos”.

¢Cuando contratar una empresa?







































































































































